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Allegato 1 circ. nr 26 

Agenda Nord 
CUP: B94D24002590007 

Titolo progetto: “SANA-MENTE” 
Codice progetto: ESO4.6.A1.B-FSEPN-LO-2024-254 

 

Modulo MI ESPRIMO 1  

 Esperto 

Stefania Proserpio  

Tutor 

Daniela Parisi 

 

Presentazione del corso 

 

"Mi esprimo" è un percorso pensato per accompagnare i ragazzi alla scoperta delle diverse forme di 

espressione, dalla lettura alla scrittura, fino ad attività creative che stimolano immaginazione e ascolto.  

Il corso nasce con l’obiettivo di valorizzare la lettura e la scrittura come strumenti di conoscenza, 

espressione personale e crescita; attraverso racconti, letture condivise e momenti di scrittura libera, sarà 

possibile sperimentare, dare spazio alla fantasia e costruire un rapporto positivo con le parole, in un clima 

rilassato e accogliente.  Il corso si terrà presso la SECONDARIA di Germignaga 

 

Calendario 

 

Giorno  data  orario ore 

Giovedì 8 Ottobre 2026 14.00/17.00 2 

Giovedì 15 Ottobre 2026 14.00/17.00 2 

Giovedì 22 Ottobre 2026 14.00/17.00 2 

Giovedì 29 Ottobre 2026 14.00/17.00 2 

Giovedì 5 Novembre 2026 14.00/17.00 2 

Martedì 10 Novembre 2026 14.00/17.00 2 

Giovedì 19 Novembre 2026 14.00/17.00 2 

Giovedì 26 Novembre 2026 14.00/17.00 2 

Giovedì 3 Dicembre 2026 14.00/17.00 2 

Giovedì 10 Dicembre 2026 14.00/17.00 2 
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