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Oggetto: Richiesta certificato medico per attività sportiva non agonistica – a. s. 2025/2026 
 

 
In vista delle attività fisico-sportive organizzate dall’Istituto nell’ambito delle attività 

extracurricolari e giochi sportivi studenteschi, previsti durante l’anno scolastico 2025/2026, TUTTI/E 

GLI/LE ALUNNI/E, per poter partecipare, devono consegnare al proprio insegnante di educazione fisica 

il  CERTIFICATO  DI  IDONEITA’  ALLA  PRATICA DI ATTIVITA’ SPORTIVA DI TIPO 

NON AGONISTICO o in alternativa, per chi già svolge una attività sportiva, COPIA DEL 

CERTIFICATO DI IDONEITA’ ALLA PRATICA DI ATTIVITA’ SPORTIVA DI TIPO 

AGONISTICO. 

 

Il certificato di idoneità alla pratica di attività sportiva di tipo non agonistico può essere richiesto 

gratuitamente al pediatra dietro presentazione di un elettrocardiogramma 

https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/dettaglioAtto?id=50321&articolo=2 come stabilito dal 

Ministero della Salute – Servizio Sanitario Nazionale – Assistenza sanitaria di base – Prestazioni e 

certificati gratuiti https://www.salute.gov.it/new/it/tema/attivita-fisica/tutela-della-salute-nelle-attivita-

sportive/. 

Per la richiesta del certificato è necessario stampare l’allegato alla presente comunicazione, 

compilare la prima parte e consegnarlo al pediatra al momento della richiesta. Riconsegnare il documento 

debitamente compilato alla prof.ssa Fiorenza Carla per la secondaria di Germignaga e alla prof.ssa 

Vettorello Veronica secondaria di Castelveccana. 

Si confida nella consueta fattiva collaborazione. 

 

                                                                                                       IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
 Maria Mazza  

       Firmato digitalmente ai sensi del D.lgs 
           n.82/2005 s.m.i e norme collegate 
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