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PROGETTO CITTADINI CONSAPEVOLI (P5)

GREEN SCHOOL - ORTO E FRUTTETO
EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA ATTIVA E ALLA LEGALITA’

PREVENZIONE BULLISMO E CYBERBULLISMO
MANGIAR BENE PER CRESCERE SANI

ICS REPORTER

LIFESKILLS — PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE
CONOSCERE IL TERRITORIO (e out door education)
GEOCACHING

©® N U A WDNE

1. GREEN SCHOOL - ORTO E FRUTTETO
1.1 RESPONSABILI DEL PROGETTO

LARA TAVANI

1.2 DESTINATARI (Classe/Gruppo)

INTERO ISTITUTO

1.3 PERIODO DI REALIZZAZIONE

INTERO ANNO SCOLASTICO
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1.4 FINALITA' GENERALI (vedi PTOF 2022/2025

Coinvolgere in maniera attiva e partecipativa gli alunni al fine di potenziare
e stimolare I'apprendimento di conoscenze, abilita e competenze.

e Promuovere la consapevolezza che i1 problemi attuali (degrado ambientale,
cambiamenti climatici, crisi energetiche, malattie...) possono essere affrontati
attraverso la collaborazione fra persone, discipline e culture.

e Promuovere la consapevolezza della necessita della cura dell’ambiente e della
messa in pratica di comportamenti sostenibili individuali e collettivi come
espressione di cittadinanza attiva.

e Promuovere la cura e il rispetto della salute propria e altrui.

Scuola Infanzia

e Attuare azioni didattiche interdisciplinari di approfondimento tenendo in
considerazione la suddivisione per elementi naturali individuati o pilastri

tematici;

Scuola dell’infanzia, Scuola primaria, Scuola secondaria di | grado

e Attuare azioni didattiche interdisciplinari di approfondimento su uno piu
pilastri proposti dal percorso di certificazione: RIFIUTI, ACQUA, ENERGIA,
BIODIVERSITA, SPRECO ALIMENTARE, MOBILITA SOSTENIBILE.

e Attuare azioni concrete di sensibilizzazione e modifica dei comportamenti su
uno piu pilastri proposti dal percorso di certificazione: RIFIUTI, ACQUA,
ENERGIA, BIODIVERSITA, SPRECO ALIMENTARE, MOBILITA
SOSTENIBILE.

e Proporre buone pratiche sostenibili anche attraverso 1’adesione a proposte di
enti esterni (Progetto Green School, giornata ecologica,, Comunita Operosa,
Tavolo di Lavoro per il clima, Laboratorio Cibo ¢ Ambiente...);

e Condividere il progetto con altri enti e soggetti del territorio (Amministrazioni
comunali, Comunita montana, Comitati genitori, famiglie...) attraverso il sito
della scuola, 1 giornali, i social;

e Monitorare le azioni individuate per valutare 1’effettiva ricaduta sulla
popolazione scolastica (relazioni, questionari).

e Ottenere 1 requisiti di certificazione del percorso Green School.




ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE di GERMIGNAGA
Scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di 1° grado
Via F. Filzi,21 - 21010 GERMIGNAGA (VA)
Cod. fiscale 84002570129 - Tel.0332-532743
mail vaic82000e@istruzione.it - posta certificata vaic82000e@pec.istruzione.it
Sito: www.icsgermignaga.edu.it

1.5 OBIETTIVI

1.6 CONTENUTI, ATTIVITA' E FASI DI SVILUPPO

Contenuti

Attivita e fasi di sviluppo

Presentazione del progetto;

Costituzione di un gruppo operativo di plesso formato da docenti,

personale, alunni, genitori;

Individuazione di soggetti esterni per collaborazioni e uscite didattiche;

Individuazione dei pilastri e compilazione di schede di progettazione del

percorso per ogni pilastro scelto (approfondimenti, uscite didattiche,

azioni, calcoli);

e Individuazione di attivita in raccordo con le famiglie ( monitoraggio
dei consumi domestici, proposta di modifica di abitudini.)

e Eventuali attivita di raccordo tra infanzia-primaria e primaria-secondaria o
di orientamento;

e Attivazione dell’orto didattico;

e Partecipazione alle formazioni;

e Compilazione moduli di iscrizione, monitoraggio, sopralluogo e
richiesta certificazione;

e Monitoraggio del progetto e condivisione dei risultati.

e Commissione di valutazione

1.7 INDICATORI DI RISULTATO (il piu possibile misurabili)

e Percentuale di partecipazione alle formazioni;

e Percentuale di completamento dei pilastri individuati;

e Percentuale di coinvolgimento dei differenti componenti della comunita
scolastica; e Percentuale di coinvolgimento di soggetti esterni;

¢ Multidisciplinarieta del progetto didattico

e Efficacia nella trasmissione del progetto

e Mantenimento della certificazione
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1.8 RISORSE UMANE

e Docenti

e Alunni

e Collaboratori scolastici

e Genitori

e Enti ed associazioni del territorio

1.9 RISORSE ECONOMICHE

COSTI PREVISTI

TIPO DI FINANZIAMENTO

Progetti Comunita Montana

Contributo delle famiglie per intervento esperti.

Trasporti

Contributo delle famiglie

1.10 SPAZI E SERVIZI

SPAZ|

e Spazi interni ed esterni della scuola;
e localita del territorio oggetto di visita

SERVIZ|

e Trasporti
e Progetti Comunita Montana

1.11 BENI

EVENTUALE MATERIALE DA ACQUISTARE

SPESA PREVISTA
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2. EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA ATTIVA E ALLA LEGALITA’

1.1 RESPONSABILI DEL PROGETTO

Responsabili di sede

1.2 DESTINATARI (Classe/Gruppo)

Tutti gli alunni dell'ICS

1.3 PERIODO DI REALIZZAZIONE

Intero anno scolastico

1.4 FINALITA' GENERALI (vedi PTOF 2022/2025)

Comprendere il proprio ruolo all'interno della societa e sviluppare le competenze chiave per
I'apprendimento permanente (competenze chiave europee 2018):

- competenza personale, sociale e capacita di imparare ad imparare: gestire il proprio
apprendimento, imparare a condurre una vita sana dal punto di vista fisico e mentale, a lavorare
bene in gruppo, ad agire in situazioni di complessita e gestire le dinamiche interpersonali in
un'ottica inclusiva e costruttiva;

- competenza sociale e civica in materia di cittadinanza: imparare a prendere parte alla vita della
comunita attraverso la comprensione delle strutture e delle regole che articolano la societa, in
particolare prestando attenzione al tema della legalita e della tutela del’'ambiente e del patrimonio
culturale;

- competenza imprenditoriale: osservare, conoscere e progettare attivita di valorizzazione di tutto
cid che rappresenta un'opportunita di benessere sul piano sociale e culturale, impegnandosi nella
tutela del bene comune;

- competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali: conoscenza, comprensione e
rispetto dei luoghi e delle varie forme culturali, storiche, artistiche e del paesaggio.

1.5 OBIETTIVI (cfr. curricolo di Istituto per ’Educazione civica)
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Scuola Infanzia
1.Comprendere chi & fonte di autorita e responsabilita
2.Seguire regole di comportamento e attuare forme di rispetto

3.Scoprire e manifestare il senso della propria identita e appartenenza.

Scuola primaria

1. Comprendere I'importanza del rispetto delle regole in vari contesti e saperle
rispettare

2.Consolidare la consapevolezza dell’appartenenza ad una comunita

3.Assumere un comportamento consapevole e corretto nei confronti del’ambiente naturale e
antropico

4.Collaborare per la realizzazione di un progetto comune.

Scuola secondaria di | grado

1.Essere cosciente di avere diritti e doveri nella scuola e nella societa e comportarsi in modo
responsabile

2.Acquisire come valori normativi i principi di liberta, giustizia, solidarieta, inclusione

3.Conoscere il patrimonio storico-artistico e paesaggistico del territorio e mettere in atto
comportamenti di tutela e valorizzazione

4.Comprendere il rapporto uomo-natura e analizzarne gli aspetti positivi e problematici
5.Esprimere le proprie idee in modo chiaro e rispettoso, motivando i propri giudizi
6.Conoscere le Istituzioni regionali, nazionali e sovranazionali nella struttura e nelle
funzioni

7.Conoscere il principio di legalita e mettere in pratica comportamenti legali

8.Partecipare con consapevolezza ai momenti educativi all'interno e all’esterno della scuola
9.Partecipazione all'ideazione e dare il proprio contributo nelle attivita cooperative per la
realizzazione di progetti comuni.

1.6 CONTENUTI (proposte), ATTIVITA' E FASI DI SVILUPPO
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Contenuti

Scuola Infanzia

« Comprendere chi & fonte di autorita e responsabilita:

> incontro con la DS: accoglienza e regole;

> uscita in paese, visita della casa comunale (saluto del Sindaco/Amministratori).
Seguire regole di comportamento e attuare forme di rispetto:

> Visita dei luoghi pubblici e osservazione delle regole (simbologia cartelli).
+ Scoprire e manifestare il senso della propria identita e appartenenza

> Visita alla Canonica di Brezzo di Bedero, ascolto musica e storytelling; attivita laboratoriale
per espressione creativa delle impressioni ricevute;
> Passeggiata nel bosco con guardie ecologiche.

Scuola primaria — prima, seconda e terza

- Consolidare la consapevolezza dell’appartenenza ad una comunita e collaborare per la

realizzazione di un progetto comune:
> accoglienza; partecipazione progetto Kairos (Lions);

- Conoscere e rispettare le regole ambientali:
> Comunita Montana - educazione civica ambientale;

« Conoscere e rispettare il patrimonio culturale e ambientale presente sul territorio:

> visita ai principali siti di interesse storico dei diversi Comuni accompagnati da
“nonni”, volontari, esperti;
> visita ai musei del territorio.

Scuola primaria — quarta e quinta

« Conoscere i principi della sussidiarieta in ambito amministrativo ovvero funzioni del

Comune, ruolo del Sindaco e delle altre figure del’amministrazione Conoscere alcuni diritti
e doveri del cittadino
> visita alla Casa Comunale e incontro con il Sindaco; lezione in loco.

+ Consolidare la consapevolezza dell’appartenenza ad una comunita:
> incontro con la Croce Rossa (volontari e “visita” ambulanza).
+ Conoscere e rispettare le regole stradali:

> incontro con la Polizia municipale

Conoscere e rispettare le regole ambientali:

> incontro con Protezione Civile.

Conoscere e rispettare il patrimonio culturale e ambientale presente sul territorio:
> uscita sul territorio guidati da esperti o da alunni delle scuole superiori
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+ Prendere consapevolezza dei principi della dichiarazione dei diritti del fanciullo:

> attivita in occasione della Giornata mondiale dei diritti dei bambini (20 novembre)

Scuola secondaria di | grado
‘Conoscere i principi dell’identita nazionale e i suoi simboli:
> partecipare alle celebrazioni della festa dell’Unita nazionale (4 novembre)

*Acquisire come valori normativi i principi di liberta, giustizia, solidarieta,

inclusione: > attivita di occasione della Giornata della Memoria (27 gennaio);

> incontro con CRI (Diritto internazionale);

> incontro con AVIS;

> incontro con relatori (esperti o autori - ANPI) o storytelling sulla lotta di Liberazione;
> incontro con associazioni territoriali (es. Emergency);

> partecipazione progetto Kairos e poster per la pace (Lions).

‘Conoscere il principio di legalita e mettere in pratica comportamenti legali:

> incontro con i Carabinieri;
> attivita in occasione della Giornata della legalita (23 maggio);
> eventuale partecipazione a concorsi.

‘Conoscere i principi della sussidiarieta:

> visita alla Casa Comunale e incontro con il Sindaco e altre figure
del’amministrazione comunale (anche in funzione orientativa);

> visita alla sede Comunita Montana e incontro con il presidente/delegato e lezione su scopi

e attivita della CM (eventualm. Econord).

‘Conoscere il patrimonio storico-artistico e paesaggistico del territorio € mettere in atto

comportamenti di tutela e valorizzazione:
> itinerario nel Liberty a Luino e agli archivi letterari di Palazzo Verbania (Comunita

Montana)
> visita alla Linea Cadorna (Comunita Montana).

‘Conoscere la Convenzione dei diritti del fanciullo e essere consapevoli di avere diritti:
> attivita in occasione della Giornata mondiale dei diritti dei bambini (20 novembre).




ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE di GERMIGNAGA
Scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di 1° grado
Via F. Filzi,21 - 21010 GERMIGNAGA (VA)
Cod. fiscale 84002570129 - Tel.0332-532743
mail vaic82000e@istruzione.it - posta certificata vaic82000e@pec.istruzione.it
Sito: www.icsgermignaga.edu.it

Attivita e fasi di sviluppo
1. Presentazione del progetto al Collegio dei docenti e costituzione di un gruppo operativo;
individuazione delle priorita per i diversi ordini di scuola e rimodulazione del progetto;
2. individuazione di soggetti con cui collaborare (relatori, referenti di istituzioni e associazioni...)
3. presentazione del progetto agli alunni e alle famiglie;
4. sviluppo della progettualita e attuazione delle attivita secondo il calendario;
5. incontro del gruppo operativo per monitoraggio, restituzione e valutazione finale.

1.7 INDICATORI DI RISULTATO (il piu possibile misurabili)

Per i docenti:
partecipazione ad eventuali momenti di formazione;
partecipazione a concorsi e altre attivita extracurricolari.

Per gli alunni:

Adesione ed eventuale consegna di un attestato di partecipazione;

partecipazione attiva e consapevole alle iniziative;

capacita di autoregolamentazione;

partecipazione a concorsi o altre proposte sul territorio (es. commemorazioni, manifestazioni...).

Le verifiche degli apprendimenti (conoscenze, abilita e competenze) saranno commisurate alle
attivita e all’eta degli alunni e verranno stabilite dalle figure di riferimento e dal Consiglio di classe
per eventuale valutazione nellambito dell'insegnamento di Educazione civica (possibilita di
produzioni orali, scritte e multimediali; quiz o attivita interattive...).

Per gli alunni delle classi terze della scuola secondaria: certificazione delle competenze, in
particolare personali, sociali e civiche (v. pensiero critico, cooperazione, imprenditorialita) e
competenze in materia di consapevolezza ed espressione culturale.

Per le famiglie:
Adesione alle proposte in ambito scolastico ed extrascolastico.

1.8 RISORSE UMANE

Interni: docenti dell'lCS

Esterni:

referenti delle Istituzioni e degli enti coinvolti;
esperti delle diverse aree tematiche;
volontari delle associazioni coinvolte o privati;
studenti delle scuole superiori;

genitori e familiari.
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1.9 RISORSE ECONOMICHE

COSTI PREVISTI TIPO DI FINANZIAMENTO

Organizzazione/coordinamento e eventuale FIS
accompagnamento da parte dei docenti

Trasporti a carico delle famiglie o dei Comuni
Eventuali biglietti/adesioni a carico delle famiglie degli alunni
partecipanti;
diritto allo studio
Cartelloni o altri supporti Comitato genitori
Fotocopie € 50 Istituto
Relatori - Titolo gratuito o rimborso spese Comitato genitori; diritto allo studio

1.10 SPAZI E SERVIZI

Scuola: spazi interni ed esterni dei singoli plessi con utilizzo delle attrezzature (es. Lim, computer);
Municipio: spazi interni delle case comunali (Germignaga, Brezzo di Bedero, Porto Valtravaglia,
Castelveccana);

monumenti locali;

eventuali trasporti.

1.11 BENI
EVENTUALE MATERIALE DA ACQUISTARE | SPESA PREVISTA
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3. PREVENZIONE BULLISMO E CYBERBULLISMO

1.1 RESPONSABILI DEL PROGETTO

Catenazzi Sonia, Fazio Paola

1.2 DESTINATARI (Classe/Gruppo)

Classi terze-quarte-quinte della scuola primaria / tutte le classi della scuola secondaria

1.3 PERIODO DI REALIZZAZIONE

Ottobre 2023 — maggio 2024

1.4 FINALITA' GENERALI (vedi PTOF 2022/2025)

Prevenzione bullismo e cyberbullismo

- Sviluppo delle competenze digitali degli studenti, con particolare riguardo
all'utilizzo consapevole dei social network e dei media

1.5 OBIETTIVI

Il progetto € indirizzato a tutti gli alunni della scuola secondaria al fine di approfondire la
conoscenza delle problematiche connesse ai rischi legati all'utilizzo delle nuove tecnologie di
connessione con una particolare attenzione ai reati collegati, ai rischi per i minori e alla
protezione personale. Corso in presenza o da remoto (su Meet) composto da n. 5 incontri
della durata di 1 ora in ogni classe.

Obiettivo del progetto é quello di contrastare ogni forma di prevaricazione e molestia
sia “in presenza” (bullismo) che nel cyberspazio (cyberbullismo).

Obiettivi:

e Sensibilizzare i ragazzi alle tematiche della sicurezza informatica.
e Stimolare 'uso sano e consapevole della tecnologia.

e Riconoscere e rispettare I’altro

e dialogare e comunicare correttamente (usare parole gentili)
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1.6 CONTENUTI, ATTIVITA' E FASI DI SVILUPPO

Contenuti
e |'utilizzo consapevole della rete e dei social
e i diritti e i doveri di chi naviga in rete
o le policies
o la privacy

Attivita e fasi di sviluppo (classi primaria e secondaria)

e Formazione per tutti i docenti nel mese di settembre al fine di poter organizzare
individualmente le attivita nelle proprie ore curricolari.
e Creazione di un archivio contenente tutti i materiali del corso:

o utilizzare la tecnologia con buon senso. uso consapevole di Internet e app di
messaggistica (whatsapp, Tik Tok ecc). | rischi della rete (cyberbullismo,
adescamento online, pedopornografia, sexting, ecc.),

o imparare a distinguere il vero dal falso. Condividere con consapevolezza. e Incontro
3: custodisci le tue informazioni personali: Le norme sulla privacy e la diffusione di
materiale in rete, i cookies

o diffondere la gentilezza. Uso consapevole di Internet e app di messaggistica
(whatsapp, Tik Tok ecc)

o nel dubbio parlarne.

L'attivita si articola con momenti dialogati, problem solving, materiale didattico informativo (slides o
video), uso di app per svolgimento test e questionari.

E auspicabile che gli alunni delle classi terze della scuola secondaria di primo grado conseguano
la certificazione AICA Cyberscudo (https://www.icdl.it/icdl-digital-student/cyberscudo)

1.7 INDICATORI DI RISULTATO (il piu possibile misurabili)

A conclusione del percorso, sara sottoposto agli alunni un modulo di verifica degli apprendimenti.

1.8 RISORSE UMANE

Docenti: Catenazzi Sonia Fazio Paola (referenti Cyberbullismo), docenti ICS Germignaga

1.9 RISORSE ECONOMICHE

COSTI PREVISTI TIPO DI FINANZIAMENTO

40 h formazione (€ 46,44 orari) Legge 30 dicembre 2021, n. 234
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1.10 SPAZI E SERVIZI

Aule scolastiche e/o lezioni a distanza tramite Google Meet

1.11 BENI

EVENTUALE MATERIALE DA ACQUISTARE

SPESA PREVISTA

Skills card fornita da AICA (in formato
digitale), costo esame (a carico delle
famiglie)

Prezzo stabilito dai Test Center di
riferimento
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4. MANGIAR BENE PER CRESCERE SANI

1.1 RESPONSABILI DEL PROGETTO

Cattaneo Paola

1.2 DESTINATARI (Classe/Gruppo)

Tutti gli alunni ICS Germignaga

1.3 PERIODO DI REALIZZAZIONE

17 e 2" quadrimestre

1.4 FINALITA' GENERALI (vedi PTOF 2022/2025)

1 - Comprendere 'importanza di una sana alimentazione;

2 - Diffondere i fondamenti della nutrizione della persona sana, in particolare riferimento a
ragazze e ragazzi in fase di accrescimento;

3 - Introdurre costantemente nell’alimentazione dei bambini frutta e verdura; 4 -
Valorizzare i prodotti agro-alimentari locali, rispettando la stagionalita degli stessi

5- Rafforzare la collaborazione tra i docenti e le famiglie

6- Sensibilizzare le famiglie sullimportanza del ruolo genitoriale nell’alimentazione dei
propri figli, curando sia I'aspetto nutrizionale che affettivo

7- Acquisire comportamenti “sostenibili” al fine di salvaguardare I'ambiente (evitare gl
sprechi alimentari);

8- Promuovere le capacita critiche nell’ambito della scelta degli alimenti:
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1.5 OBIETTIVI

Scuola Infanzia - Scuola primaria- Scuola secondaria di | grado

1- Comprendere I'importanza di una sana alimentazione;

2- Diffondere i fondamenti della nutrizione della persona sana, in particolare riferimento a
ragazze e ragazzi in fase di accrescimento;

3- Introdurre costantemente nell’alimentazione dei bambini frutta e verdura;

1.6 CONTENUTI, ATTIVITA' E FASI DI SVILUPPO

Contenuti: frutta e/o verdura ogni mercoledi e venerdi per la merenda di meta

mattina Attivita e fasi di sviluppo

Durante la prima assemblea di classe i docenti si propongono di sensibilizzare le famiglie
sullimportanza del ruolo genitoriale nell’alimentazione dei propri figli.

Verra portata a scuola da tutti gli alunni, nei giorni di mercoledi e venerdi, la merenda di
meta mattina unicamente di FRUTTA e/o VERDURA.

Gli interventi curricolari finalizzati al raggiungimento degli obiettivi specifici e cognitivi
verranno sviluppati trasversalmente alle discipline secondo una progettazione articolata
all'interno delle classi coinvolte.

Verranno progettati, a livello di classe, dei laboratori del gusto che impegneranno gli alunni
in percorsi ludici ed educativo-didattici e in attivita a carattere laboratoriale e pratico.

1.7 INDICATORI DI RISULTATO (il piu possibile misurabili)

Insieme agli alunni in ogni classe verra compilata una tabella per registrare 'adesione di
ogni alunno e premiare la loro costanza e partecipazione.

1.8 RISORSE UMANE

Tutti i docenti dell’lstituto ed eventuale personale Ata

1.9 RISORSE ECONOMICHE
COSTI PREVISTI TIPO DI FINANZIAMENTO

Circa 500 euro per tutto l'istituto Contributo genitori / Comitato genitori
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1.10 SPAZI E SERVIZI

Spazi: Aule

Servizi:

Proposte organizzative: ritiro gratuito presso gli uffici della Comunita Montana (previa richiesta) di
una Compostiera (1 per ogni plesso) da posizionare in un angolo del giardino di ogni scuola per il
conferimento dell’'umido.

Adesione al “Progetto scuola Melarossa” totalmente gratuito con lezioni di nutrizionisti, biologi
ecc.. in streaming. Alimentazione che non significa solo “nutrirsi” ma anche stare bene con |l
proprio corpo e in salute, grazie a uno stile di vita sano ed equilibrato.

Imparare a mangiare tra i banchi di scuola. Questo € 'obiettivo del progetto scuola di Melarossa,
dedicato all’educazione alimentare per gli studenti delle scuole primarie e secondarie di primo
grado. Un’iniziativa che coinvolge nutrizionisti, insegnanti e nutrizionisti per fornire una risposta
pronta a una problematica esistente: I'alimentazione errata dei bambini nei periodi tra infanzia e
adolescenza.

1.11 BENI

EVENTUALE MATERIALE DA ACQUISTARE | SPESA PREVISTA

1 tagliamela per ogni classe Circa 500 euro per tutto I'lstituto
1 spremiagrumi per plesso (2 per
Germignaga) 2 confezioni sacchetti umido
per classe 1 confezione guanti lattice (uso
alimentare) monouso per classe
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5. ICS REPORTER

1.1 RESPONSABILI DEL PROGETTO

LARA TAVANI

1.2 DESTINATARI (Classe/Gruppo)

INTERO ISTITUTO

1.3 PERIODO DI REALIZZAZIONE

INTERO ANNO SCOLASTICO

1.4 FINALITA' GENERALI (vedi PTOF 2022/2025)

Coinvolgere in maniera attiva e partecipativa gli alunni al fine di potenziare
e stimolare I'apprendimento di conoscenze, abilita e competenze.

e Contribuire alla formazione di cittadini informati, responsabili e capaci di pensiero

critico e propositivo;

e Promuovere una lettura attenta della realta scolastica e territoriale e la capacita di
orientarsi nella complessita del presente e nella comprensione dei problemi del

mondo contemporaneo;

e Promuovere I'uso di conoscenze e abilita utili a padroneggiare in modo corretto
diversi tipi di linguaggio mediale in modo creativo e collaborativo, con particolare
attenzione alle tecnologie informatiche e alle nuove possibilita offerte dal web;

e Dar voce alle esigenze e al pensiero degli alunni e perfezionare le abilita
comunicative;

e Promuovere la continuita scolastica tra le scuole dell’Istituto.
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1.5 OBIETTIVI

Scuola dell’infanzia,

e Promuovere la capacita di lavorare in gruppo per la realizzazione di un obiettivo
comune;
e Stimolare la creativita e I'espressivita dei bambini.

Scuola primaria, Scuola secondaria di | grado

e Migliorare abilita trasversali come lettura, comprensione e rielaborazione di un
testo;

e Stimolare la creativita e I'espressivita dei ragazzi;

e Far conoscere differenti forme di espressione e linguaggi

e Promuovere l'interdisciplinarieta didattica;

e Implementare 'uso costruttivo, creativo e critico delle ICT;

e Promuovere la capacita di lavorare in gruppo per la realizzazione di un obiettivo
comune.

1.6 CONTENUTI, ATTIVITA' E FASI DI SVILUPPO

Contenuti
Attivita e fasi di sviluppo

® Presentazione del progetto
® 2. Ricostituzione della redazione
e 3. Formazione sulla redazione di un giornale sia in forma multimediale che

cartacea ® 4- Suddivisione degli incarichi e stesura dei piani di lavoro

® 5- Richieste di articoli agli aspiranti reporter
® 6-Pubblicazione del giornalino

1.7 INDICATORI DI RISULTATO (il piu possibile misurabili)

e Percentuale di condivisione del progetto tra i plessi dell’lstituto;

e Efficacia del lavoro della redazione (periodicita degli incontri, numero partecipanti,
suddivisione degli incarichi);

e Invio regolare degli articoli;

e Aggiornamento regolare del sito;

e Pluralita dei linguaggi utilizzati
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1.8 RISORSE UMANE

e Docenti (1 referente per plesso)
e Alunni

1.9 RISORSE ECONOMICHE

COSTI PREVISTI TIPO DI FINANZIAMENTO

Docenti della redazione FIS

1.10 SPAZI E SERVIZI

SPAZ|

e Spazi della scuola per 'organizzazione e la gestione della redazione;

SERVIZI
e Collegamento internet
e Corso Classroom dedicato
e PC a disposizione della redazione
1.11 BENI

EVENTUALE MATERIALE DA ACQUISTARE | SPESA PREVISTA
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6. LIFESKILLS — PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE - TRAINING

1 RESPONSABILI DEL PROGETTO

Nadia Madonna

2 DESTINATARI (Classe/Gruppo)

Scuola secondaria di Primo Grado, plessi di Germignaga e Castelveccana
Classi prime e seconde

3 PERIODO DI REALIZZAZIONE

Durata: intero anno scolastico
| anno: 19 h (15 unita)
[l anno: 14 h (15 unita)

4 FINALITA' GENERALI (vedi PTOF 2022/25)

Promozione della salute e prevenzione dell'uso di alcol, tabacco, droghe e comportamenti violenti
attraverso I'incremento delle abilita personali e sociali.

5 OBIETTIVI

Incentivare i cambiamenti comportamentali incrementando la padronanza di sé e 'autostima; nello
specifico:
1. Affrontare e risolvere in modo costruttivo i problemi quotidiani valutando le conseguenze
relative alle diverse scelte effettuate

2. Analizzare le situazioni in modo analitico e critico

3. Esprimere opinioni e desideri in modo appropriato alla situazione e all’interlocutore

4. Riconoscere, discriminare e condividere le emozioni degli altri al fine di favorire
I'accettazione di culture diverse

5. Aumentare la conoscenza di se stessi

6. Relazionarsi in modo positivo con gli altri

7. Riconoscere e regolare le proprie emozioni e gli stati di tensione

8. Riconoscere le fonti di stress e agire per ridurre il loro impatto

9. Essere convinti di poter organizzare efficacemente una serie di azioni necessarie per

fronteggiare nuove situazioni, prove e sfide (autoefficacia)

10. Condividere un sistema di credenze con un gruppo circa la capacita di realizzare obiettivi
comuni (efficacia collettiva)

11. Fornire informazioni corrette sul fenomeno delle nuove dipendenze

12. Prevenire e contrastare le dipendenze e la ludopatia

13. Riflettere su rischi e conseguenze derivanti dalla dipendenza dal gioco

14. Favorire un maggior grado di responsabilizzazione e sviluppo di strategie idonee per
affrontare tale problematicita
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6 CONTENUTI ATTIVITA' E FASI DI SVILUPPO

Contenuti e attivita rivolte agli alunni:

Unita 1: Immagine di sé e auto-miglioramento
Unita 2: Prendere decisioni

Unita 3-6: Uso sostanze/ Abuso sostanze
Unita 7: Pubblicita/Influenza dei media
Unita 8: Violenza e media

Unita 9: Gestione dell’ansia

Unita 10: Gestione della rabbia

Unita 11: Abilita comunicative

Unita 12-13: Abilita sociali

Unita 14: Assertivita

Unita 15: Risoluzione dei conflitti

Moduli aggiuntivi relativi a: bullismo, alimentazione, affettivita.

Contenuti e attivita di supporto rivolte alle famiglie e ai docenti:
Eventuale incontro di presentazione del progetto alle famiglie e ai docenti del Cdc
Confronto scuola-famiglia sul programma implementato in classe

Contenuti e attivita comuni con altre scuole dell’l.C.S. di Germignaga o delle scuole in rete:
Incontri di monitoraggio con i docenti
Incontri di condivisione tra docenti referenti del LST

7 INDICATORI DI RISULTATO (vedi PTOF come spunto per I'individuazione degli indicatori che
il piu possibile devono essere misurabili)

Progetto di automiglioramento e misurazione dei progressi ottenuti.
Aumento del benessere emotivo e miglioramento delle relazioni all’'interno del gruppo classe.
Riduzione dei comportamenti a rischio per la salute.

8 RISORSE UMANE

Docenti interni dell'lstituto
Operatori socio-sanitari (Regione Lombardia - ATS Insubria)
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9 RISORSE ECONOMICHE

Finanziamento ministeriale

10 SPAZI E SERVIZI

Spazi: aula o salone con sedie in cerchio e possibilita di lasciare cartelloni e materiali.

11 BENI

Manuale dell'insegnante
Guida dello studente
Cartelloni, post-it
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7. CONOSCERE IL TERRITORIO - OUT DOOR EDUCATION

1.1 RESPONSABILI DEL PROGETTO

Giada Ranzoni — Sara Sartorio
1.2 DESTINATARI (Classe/Gruppo)

Tutte le classi dell'lstituto
1.3 PERIODO DI REALIZZAZIONE
da ottobre 2023 a giugno 2024
1.4 FINALITA' GENERALI (vedi PTOF 2022/2025)

- Creare nuovi spazi per I'apprendimento;

- Riorganizzare il tempo del fare scuola;

- Riconnettere i saperi della scuola e i saperi della societa della conoscenza;

- Utilizzare quanto 'ambiente e la natura mettono a disposizione per ulteriori
apprendimenti,

- Conoscere sé stessi, le proprie capacita e i propri limiti;

- Sviluppare il concetto di identita di sé come soggetto capace;

- Sviluppare il concetto di sicurezza e di salvaguardia di se stessi;

- Sviluppare la conoscenza e il rispetto verso I'altro esterno da sé in qualita di essere
vivente (persona, pianta o animale).

1.5 OBIETTIVI

Scuola Infanzia, primaria e secondaria di primo grado

- Sperimentare il concetto di tempo, di sequenze temporali, di prima e dopo attraverso
I'osservazione della natura e dei suoi fenomeni;

- acquisire delle autonomie di base;

- accrescere le capacita sociali dei bambini e dei ragazzi;

- conoscere ed esplorare 'ambiente circostante;

- comprendere l'interdipendenza tra sistemi ecologici e il rispetto della natura;

- potenziare il senso di efficacia e di consapevolezza di sé;

- potenziare il senso di sicurezza nell’affrontare I'incertezza, la complessita e la novita;

- incentivare la cooperazione, la comunicazione e il rispetto della diversita, sia nel mondo
animale e vegetale sia nel mondo sociale;

- favorire le abilita grosso-motorie e fino-motorie;

- acquisire una maggiore consapevolezza dell’ambiente e del territorio in cui si vive;

- sviluppare il rispetto e la cura nei confronti degli ambienti in cui avvengono le esperienze di
apprendimento;

- diffondere la cultura ecologica;

- conoscere il territorio;

- raggiungere gli obiettivi didattici specifici delle discipline;

- potenziare le competenze di cittadinanza attiva e di inclusione sociale;

- usare consapevolmente le tecnologie per documentare dati, esperienze ...;

- migliorare il benessere psicofisico di studenti e docenti.
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1.6 CONTENUTI, ATTIVITA' E FASI DI SVILUPPO

Contenuti

| contenuti relativi alle attivita di outdoor education derivano dalle necessita e dalle richieste
dei bambini e saranno adattati e decisi dalle insegnanti che svolgeranno attivita all’aperto.

Progettazione periodica e programmazione delle uscite: una volta individuati gli argomenti
da affrontare, ogni docente viene incaricato di reperire materiale didattico e progettare
l'uscita.

Attivita e fasi di sviluppo

In un primo momento verranno predisposti degli incontri tra docenti per inquadrare
I'approccio dell’outdoor education e condividere attivita semplici per iniziare a praticare
attivita didattico-educative all’aperto.

Successivamente si prevedranno:

- uscite didattiche sul territorio in collaborazione con gli esperti di CAl e Comunita
Montana;

- attivita all’aperto nei pressi delle scuole dell’Istituto.

1.7 INDICATORI DI RISULTATO (il piu possibile misurabili)

Numero attivita svolte.

Classi e alunni coinvolti

1.8 RISORSE UMANE

- Esperti esterni del CAIl e della COMUNITA® MONTANA (in base
all’organizzazione prevista dalla referente del progetto...... )

- insegnanti di classe;

- eventuali esperti locali.
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1.9 RISORSE ECONOMICHE

COSTI PREVISTI TIPO DI FINANZIAMENTO
Nessuno Nessuno
Nessuno Nessuno

1.10 SPAZI E SERVIZI

- Cortile della scuola, boschi e spazi limitrofi raggiungibili a piedi o con i
mezzi di trasporto pubbilici.

1.11 BENI
EVENTUALE MATERIALE DA | SPESA PREVISTA
ACQUISTARE
Nessuno Nessuna

Nessuno Nessuna
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8. GEOCACHING

1.1 RESPONSABILI DEL PROGETTO

Carla Fiorenza - Sonia Catenazzi

1.2 DESTINATARI (Classe/Gruppo)

Classi prime Scuola Secondaria di Germignaga

1.3 PERIODO DI REALIZZAZIONE

da ottobre 2023 a giugno 2024

1.4 FINALITA' GENERALI (vedi PTOF 2022/2025)

Utilizzare quanto I'ambiente e la natura mettono a disposizione per ulteriori apprendimenti,
Conoscere sé stessi, le proprie capacita e i propri limiti;

Sviluppare il concetto di identita di sé come soggetto capace;

Sviluppare il concetto di sicurezza e di salvaguardia di se stessi;

Sviluppare la conoscenza e il rispetto verso l'altro esterno da sé in qualita di essere
vivente (persona, pianta o animale).

1.5 OBIETTIVI

conoscere il territorio circostante, scoprendone le peculiarita

creare materiale informativo

divulgare attraverso i media, con utilizzo apposite app quanto creato

favorire la conoscenza e la divulgazione degli aspetti caratteristici e delle curiosita che il
territorio circostante presenta e offre
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1.6 CONTENUTI, ATTIVITA' E FASI DI SVILUPPO

Contenuti

Il geocaching & un modo entusiasmante di esplorare il territorio andando alla ricerca di tesori tramite
il GPS o App specifiche.

Nello specifico lo scopo del progetto dellla Scuola Secondaria di Germignaga € quello di creare dei
geocache da condividere per far scoprire le peculiarita del nostro territorio

Attivita e fasi di sviluppo
Individuazione luogo caratteristico del territorio

Reperimento coordinate geografiche e descrizione del luogo
Preparazione geocache.

Condivisione.
Condivisione dell’esperienza sul web tramite il racconto della ricerca.

1.7 INDICATORI DI RISULTATO (il piu possibile misurabili)

Visualizzazioni e utilizzo materiale prodotto

1.8 RISORSE UMANE

docenti di classe

1.9 RISORSE ECONOMICHE

COSTI PREVISTI TIPO DI FINANZIAMENTO

Nessuno Nessuno
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1.10 SPAZI E SERVIZI

Territorio comunale o comuni limitrofi

Aule scolastiche

Dispositivi (smartphone, tablet, chromebook, notebook)
Mappe del territorio

Contenitori e materiale di riciclo

o~ w N =

App dedicata

1.11 BENI

EVENTUALE MATERIALE DA | SPESA PREVISTA
ACQUISTARE

Nessuno Nessuna




