FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome | BERNASCONI ALESSANDRA
Indirizzo
Telefono
E-mail
Sito internet _
Nazionalita italiana
Data di nascita 31/08/1977
N. iscrizione Albo Psicalog §3/7682
" Data diiscrizione allAlbo 1416112004
* Data annotazione come 03/11/2008
Psicoterapeuta (abilitazione pratica '
clinica - cfr. certificato OPL)
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Date (da—a) 12/13 Settembre 2014

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie f abilita professionali
aggetto deflo studio

: «Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruziona o
formazione

« Principali materle 1 ahilith professionali

oggetto dello studio |

~ = Date {da a)

, Nome e tipo di istituto di istruzione 0
’ formazione

. Prmcnpa!l matetie / abifita professionali
oggetto dello studio

+ Date {da-a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie f abilita professionali
oggetio dello studio

« Qualifica conseguita

7 « Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazigne

+ Principali materie / abilit professionali
oggetto delfle studio

» Qualifica canseguita

Pagina I - Curriculum vitae di
+Befmasconi Alessanira

Corso di aggiornamento sui DSA con il Prof. Giacomo Stella, Mitano, Giunti 0.3,

Disturbi Specifict di Apprendimente € le funzioni cognitive di base: memoria e attenzione

Giugho 2012- dicembre 2012

Master ondine sui Disturbi Specifici di Apprendimento e del Comporamento in Eta Evolutwa -
Istituto di Psicologia Scolastica — Firera & Liuzzo Group {300 ore)

Valutazione ed intervento sui Disturbi di Apprendimento e del Comportamenta in Et3 Evolutiva

Ottobre 2011 :
Corso di formazione per Mediatori Professionisti presso 'Organismo ANPAR

Approfondimenti teorici & pratici sulla Iegislazmne e le tecniche di mediazione dei conffitt
mterpersonah

Gennai_c 2010 - novembre 2010

“Master post-specializzazione per lintervento psicoanalitico con | gruppi — Centro SIPRe i
Mitano :

Approfondimenti teorici e di intervento sulle dmarmche di gruppo.
Specia!izzazione in Psicoterapia di Gruppo

Gennaio 2008 - Dicembre 2008

Master post-speciafizzazione per l'intervento psiccanalitico con I‘Adolescente Centro SIPRe d
Parma

Approfondimenti diagnostici e di intervento psicoterapautico rsvoltt alle pitt diffuse problemanche
adolescenziali e preadolescenziali.

Specializzazione in Psicoterapia dell*Adolescente. Lo




* Date {da-a)
* Nome e tipo di isfituto df istruzione g
: ‘formazione

+ Principali materie / abilita professionali
0ggetto delfo studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita professionaii
a9getto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
0 formazione

« Principali materie / ahiliy
professionali oggetta dello studio

* Qualifica conseguita

ESPERIENZA PROFESSIONALE IN -
SPORTELLO DI ASCOLTO E
PSICOLOGIA SCOLASTICA

Ottobre 2003- Ottobre 2008 o
Scuole di Specializzazione in Psicoterapia in Psicoanalisi della Relazione — Centro SiPRe di
Milano riconosciuta dal MURST D, 29/01/2001. ‘

Approfondimenti diagnostici e di intervento psicoterapeutico rivoll alle pid diffuse problematiche
defl'etd adulta, : .

Specializzazione in Psicoterapia votazione: 108/110

Ottobre 1996~ Ottobre 2001

Universita Cattolica de! Sacro Cuore, Facolta di Psicologia, indirizzo in Psicologia Sociale
e dello Sviluppo di Milano. :

Acquisizione di basi teoriche riguardanti le principali teorie psicologiche in diverse aree
(psicologia clinica, psicologia dell'edusazione, psicologia dinamica, ece.)-

Laurea magistrale vecchio ordinamento in Psicologia  votazione; 110/110 con lode

Settembre 1991- giugno 1995
- Liceq scientifico ad indirizzo finguistico “v.Sereni” di Luina

Acquisizione di conescenze in
(francese, inglese, tedesco)

Diploma di maturita inguistica vétazione: 56/60

materie scientifiche ed umanistiche e in fre fingue straniere

PER
SCUOLA

13245 | 2734

LC.Di Caravate LC.Di Gemonio LC. Di Laveno Mombello - Seuola .

. - : : Europea | TOTAL
| A’W" Nore | no N ore N. are N oore N. Ore N aie E]:ER
.S'colastlco Sportello Valut:z:m- Ore | Sportello v alu;:m Ore | Sportello v ﬂiu;:m totali | Sporiells ;QOAE

d'ascolto totali § d’ascolio totali | #ascolte : dascolto | -STICO
_ i psicodia- pricodia- psicodiz- 11-18 anni
| gnostiche gostiche grostiche J
200506 | 150 | 150 124 | 126 | 250 J | 550
2006/07 194 126 | 320 636 |
1795 |340,5 L7 | 4103
1785 | 2265 | 405 | 57 467 |
200910 | 154 | 109 | 263 B | 70 | 333
135 | 955 |2305 R
[2011/12 42 286
2012/13 140 | 193 | ] 193
1205714 | 835 | 635 | 147 B ] s st | 133 ] 280
TOTALE | 1409.5 318 252 570 s2 81 133 316 | 3753

|

—_—

TALE ORE SPORTELLO di ASCOLTO (dieci anni scolastici) | 2095,

Pagina 2 — Currictium vitag of
Bernasconi Alessantira
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSCONAL!
MADRELINGUA . ITALIANO
ALTRE LINGUE INGLESE Bl FRANCESE B2 TEDESCO Al
-« Capacita di lettura Buono eccellente . Elementare
« Capacita di scrittura buong buono Elementare
« Capacita di espressione orale ~ BUONO _ BUONQ ELEMENTARE
" CAPACITA E COMPETENZE La fomazione in psicoterapia e lesperienza come psicologo scolastico hanno favorito
' Pacquisizione di capacitd comunicative e lo sviluppo di un atteggiamento improntaio sulla

RELAZIONALI- . o
. o collaborazione ed il confronto.

CAPACITA E COMPETENZE La necessita di garantire un"servizio psicopedagogico proficuo alfinterno di un grande istituto
ORGANIZZATIVE comprensivo (900 alunni circa Suddivisi in otto piess) ha favorito lo sviluppo di abilita
' ' organizzative basate sull'ottimizzazione delle risorse economiche, temporali & personali nonché -
sulla collahorazione con tutto il personale scolastico (dai collaboratori scolastici alla dirigenza).

CAPACZlTA E COMPETENZE Utilizzo quotidiano del programma WORD per redigere e stampare relazioni.

, TECNICHE _
CAPAC!TA E COMPETENZE. Tra gli hobbies principali rientrano la scrittura creativa, Ia realizzazione di piceeli cggetti in
’ terracotta e lo sport. '
ARTISTICHE

PATENTE O PATENT! Patente di tipo A

La sottoscritta rimane a disposizione per qualsiasi richiesta di chiarimento e autorizza al trattamento dei propri dati secondo it D.
lgs. n. 196/2003.

Cittiglio, 13/01/2015

dr.ssa Alessafitira Bermnasconi
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