FOR®ATO EUROPEQ PER
IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Vignati Federico
Indirizzo
Telefono ¢
E-mail
Nazionalita italiana
Data di nascita 28/02/1984
Luoge di nascita Milano

ESPERIENZE LAVORATIVE

¢ Date {da - a)

11/09/2013 - 30/06/2014 , 15092014 300672015 e 140872075 oggdi

= Luogo Roggiane
« | avoro o posizione ricoperti Assistente di ricreazione e doposcuola, Educatore e Assistente alla persona {Contrate a fempo
determinato)

« Dafore di lavoro

Educandato Maria SS. Bambina

» Tipo di azienda o seffore

Assisienza ad attivité parascolastiche a ragazzi defle scuole primaria e medie inferior

« Principali mansioni e responsabilita

Assistenza nel dopascuole; recuperc didatfico su ragazzi con difficolta di apprendimento; aiuto e
sorveglianza durante le ricreaziont, sostegno a un ragazzo con difficolta cognifive (ragazzo con
sindrome di aufismo}

» Date (da - a)

28/06/2015 - 04/07/2015

«1ucgo

Alpe def Cuvignone (Varese)

» Lavoro o posizione ricopert

Animatore (Prestazione Occasionale)

+ Datore di lavoro

Camune i Porto Valfravaglia (Va) in collaborazione con Assosiazions All i Scorta

* Tipo di azienda o settore

Colonia Educativa Estiva

* Principali mansioni e responsabilita

Animazione della settimana della colonia estiva, supervisionando nelle varie attivita i bambini di
etd compresatrai 6 ei 15 anni, 24 ore su 24,

» Date {da ~ a)

02/2015- 04/05/2015

* Luogo

Porto Valtravaglia - Fraz, Musadino {Varese)

& L avoro o posizione ricopsrti

{nsegnante (Confratio a progetio)

+ Datore di lavoro

Scuola Elementare di Porto Valtravaglia

« Tipo di azienda o settore

Educaziohe Motoria per bambini dai 6 ai 10 anni

» Principali mansioni & respansabilita

Organizzazione, progettazione e conduzione di una lezione di educazione motoria di gruppo su
obiettivi specifici: psicomotricita per le classi prima e seconda; aflefica per la classe terza,
minibasket per ks classt quarta e quinta. Ciclo di sette. lezioni per classe. Inoltre organizzazione ¢
svolgimento della giomata finala dello sport a inizio giugno.
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T4~ 260072074

*Date {da—a)
_*Luogo [ | Aipe del Cuvignons [Varese) _
_* Lavoro o posizicne ricoperti Animatore [Prestazione Ceeasionale)
——-n. = - *Datore & lavoro Comune di Porto Valtravaglia (Va) in collaborazions con Associzzione Ali di Scorla
* Tipo di azienda o settore Colonia Educativa Estiva

. © Principali mansioni e responsabilita

Animazions defla sefimana della colonia estiva, supervisionando nelle varie atiivita i barnbini g
eta compresa trai6 e 15 anni, 24 ore su 24,

= Date (da - a)

17/02/2014 - 08/04/2014

»Luogo

Porto Valtravaglia - Fraz. Musadiro (Varess)

* Lavoro o posizione ricoperti

insegnante (Conteatto a progeito)

* Datore di lavoro

Scuola Elementare di Porto Valtravaglia

* Tipe df azienda o seftore |

Educazione Motoria per bambini daj 6 ai 10 anni

* Pringipali mansioni e responsatilita

‘minibasket per le classi quarta & quinta. Ciclo dj sette lezioni per classe. Inltre organizzazione &

Organizazione, progettazione e conduzione i una fezione di educazione motoria di gruppo su
obiettvi specifici: psicometricita per le classi prima e seconda; afletica per la classe terza,

svolgimento della giomata finale deflo spart a inizio giugno.

¢Date (da - a)

08/07/2013 ~ 17/07/72013

=L iogo

Lavena Ponte Tresa (Varese)

* Lavore o posizione risopetti

Animatore (Coriraito a fempo deferminato)

«Datore di lavoro |

Comune di Lavena Ponte Tresa (Va)

* Tipo di azienda o seftore

_Campo Estive rivolto al bambini delle Scuole Elementar Medie

* Brincipali mansioni & responsabifita |-

Gesﬁone ¢ oiganizzazione cella selftmana fio del campo estive, comprendente [avorstti
manuali, laberatori, aluto compit  defle vacanze, supervisione In ativitd exrz e
accompagnamento in passeqgiate e gite,

*Dato(da~a) | | 50062013 " 08707/2673
*|uogo Alpe el Cuvignone (Varese)
* Lavoro o posizione ricoperti Animatore (Prestazione Qecasicnzale)

* Datorz di lavoro

Cemune di Porto Valfravagfia (Va} in collaborazione con Associazione Al di Scorta

» Tipo di azienda o settore

Colonia Ecucative Fotiva

. *Principali mansioni e responsabilita

-Arimazione della seffimana della colonia estiva, supervisionando relle varis attivits | bambini di

etd compresa frai 6 &1 15 anni, 24 ore sy 24,

~*Date (da— a)

12/00/2012 - 07706/ 2013

»Luogo Luino
+ Lavero o posizicne ricoperti Educatore (Contratto a tempo deferminato)
* Datore o lavero stitute Paritario M. Ausiliatrice ‘
* Tipo di azienda o seffore Assistenza ad attivitd parascolastiche a ragazzi delle scuole madie infericr

» Principali mansioni e responsahilita

Assistenza nel pre-scucla e ne! deposcucla; recupero didattico su fagazzi con difficolta di
gpprendimento; aiufo e sorveglianza durante Ja mensa; sostegno a un ragazzo con dificolta
molorie durante ke ora di educazione fisica,

*Date (da-a)

21/01/2013 - 27108/ 2013

* Luogo

Luino - Fraz. Voldomino (Varese)

'+ Lavoro o posizione ricopert

Insegnante {Contratto a progetto)

« Datore < lavoro

Seucla Elementare di Voldomino

= Tipo dj azienda o seftore

Edueazione Moteria per bambini dai 6 & 10 anng

* Principali mansioni € responsakilita

Crganizzazione, progetiazione ¢ conduzione di una lezicne di educazione motoris di gruppo su
obiettivi specifici: psicomotricita per le classi prima e seconda; atlotica per la classe terza,
minibasket per le classi quarta e quinta, Ciclo di sette lezioni per classe. Incltre organizzazione e
Svolgimento della giomata finate dello sport a Inizlo giugne.
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*Date {da—a)

14032013 - 15/06/ 2013

L togo

Porto Valtravagfia - Fraz. Musadina (Varess)

e

* Lavoro o posizicne ricoperti

insegnante (Contratto a progetto)

- = Datora di lavoro |-

Scucta Elementare i Parto Vallravaglia ———— ~— — -~ - = T

* Tipo df azfenda o seftore

Educazione Motorig per bambini dai 6 ai 1'0 anni

* Principali mansioni e responsabilit

Organizzazicne, progettazione & conduzione o una leziohe di educazione motoria di gruppo su
cbiettivi specifici: psicomotricita per Je classt pima e seconda; atietica per la classe terza, -
miribasket per le classt quarta e quinta. Ciclo i sefte lezioni per classe. Inclire organizzazione o
svelgimento della giomata finale dello sport a inizio giugno. J

* Dafe (da-a)

0900772012 - 10/08/2012

=L uogo

Porto Valtravaglia - Fraz. Musadino {(Varesej

* Lavoro o posizione ricopersi

Animatore (Contratte a tempo determinato)

= Datore di lavoro

Comune di Porto Valtravaglia (Va) in collaborazione can Associazions Al i Seoria

* Tipo of aziends o settore |

Campo Estiva rivolto ai bambini delle Scuole Elementarf

* Principall mansiont e respensability

Gestione e organizzazione della settimana fipo del campo estivo, comprendents lavoreti
menuali, laboratori, aiute compiti delle vacanze, -supervisione i ativitd  extra e
acsompagnamento in passeggiate e gite. : :

250772012 - 040872073

= Date {da - a)
. «Lucge Alpe del Cuvignone {Varese)
* Lavoro o posizione ricoperti Animatore {Prestazione Occasicnale)

* Datore o lavoro

Comure di Porto Valtravaglia (Va) in collaborazione con Associagione Ali di Scorta

* Tipo di azlenda o settore |

Colenia Educativa Estiva -

* Principali mansioni & rasponsabiiity

Animazione della settimana delfa celonia estiva, supervisionando nells varie atfivity i bambini di
&t compresatrai 8 e 1 15 anni, 24 ore sy 24. .

* Dafe {da—a)

02/G7/2012 - G6/67/2012

Lucgo

Bardslio (Varese)

* Lavoro o posizicne ricoperti

Accompagnatore (Preséazione Oceasionals)

= Datare di lavoro |

Autolines Varesing SRL

* Tipo di azienda o sattore

Accompagnamento sui puliman

* Principali mansioni e regponsahility

Accompagniamento di bambini-di etd compresa-frai 4 e 118 anni dalla fermata del puliman fino
alla Seucla Europea e viceversa, curando la loro salita sul mezzo, la loro disciplina & il rilascio
alle maestre all'andata & ai loro genitori al ritormo.

* Date {da - a) Q4062012 - 30/08/2012
"~ eLuogo Varess . _
* Lavoro o posizione ricopertt Professore {Contralto a tempo determinato)

. * Datore di lavoro

I.C. Varese 6 "Dante Alighier?” (Varess)

* Tipo di azienda o settora

Educazions Fisica in lstituto Scotastico —Sc. Media inferiore -

* Principali mansioni e responsakilita

Progettazione, organizzazione e conduzione di una lezione a student! delle scuole medie
inferiori; presenza e assistenza agli esami di stato scritfi & orali

* Date [da~a) 05/10/2009 - 19/03/2012
» Luogo Roggiolo (Varese)
+ Lavoro ¢ posizicne ricoperti Maestro {Confratte a Colieborazicne)
» Dafore d lavoro Asilo di Reggiolo ~ Bonga ,
* Tipo di azienda ¢ sstiore Psicomolricita per bambini dai 2 anni & mezzo ai 6 anni

+ Principall mansioni e responsability

Organizzazione, progettazions e conduzione di una lezione di psicometricita indviduale & o
giuppo su obiettivi specifici ' .
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+ Dele {da—a)

| 23/02/2012 - 12/04/ 2612

+!uogo

Forto Valtravaglia - Fraz. Musadino {Varese)

* Lavoro o posizione riceparti

Insegnante (Contratto a progetto)

-+ Daters d lavoro-|- - --SeuoiarE!ementareﬂéiPerto—Valkmgﬁa—m-—‘--_““““" LT

» Tipo di azienda ¢ scttore

Educazicne Motoria per barmbizi dai 6 ai 10 anm

s Principai mansioni e respensabifity

Organizzazione, progetazions e conduzione di una lezicne di educazione motaria di gruEpG su
chietlivi specifici: psicomotricita per le classi prima ¢ seconda; atlefica per la classe terza,
minibaskst per le classi quarta e quinta. Ciclo di sette Jezioni per classe. Inolire organizzazione &
svolgimento defla giomata finale dello sport a inizio giugne.

= Date (da—a) O1/09/2010- 30006/201% T
e _uogo Luino N
» Lavoro o posizione ricopert] Allenatore {Prestazione Cecasionale) _
* Datore di lavoro Luino Calcio F.B.C. S
* Tipo di azienda o seftore Scucla Calcio Bambini (3-8 anni)

'+ Principali mansiont & responsabiity

Organizzazlone e conduzione di-ssdute di'due allenamenti z settimana su un gruppo di bérhbini -
dai 4 2l 7 anfi di otd; gfi allenamenti vertono su: atlivazione motoria, percorst df psicocinetica,
glechi sulta coordinazione  sulla capacita spazio-teynporale

*Date {da-a) |

2RA102010 - 287/11/2010 B - ]

*Lungo

Porto Valtravaglia - Fraz. Musadino (Varese) -

* Lavoro o posizione ricoperti

Insegnante (Contratto a progetio)

* Datore di lavore

Scuola Elementare di Porto Valtravaglia

+ Tipo di azienda o seffors

Educazione Motoria per barnbini dai 6.2 10 amni

- Principall mansicn & responsahilita

Orgarizzazione, progettazione & conduzicne df una lezicne di educazicne motoria di gruppo su
obiettivi specifici: psicomotricitd per Je classi prima e seconda; allsfica per la classe terza,

minlbasket per le classi quarta e quinta. Ciclo di cinque lezioni per classe.

«Dato{da-a) | | 01/1172000— 30062070
' sLucge’|. | Luino '
* Lavoro o posizions ricoperti Allenatore {Cellaborazione Occasionale)
* Datore di lavero Luino Calcio F.B.C.

. *Tipo di azienda o settore |

Scuota Calcio Categoria Ragazzi (10armi} L

* Principaii mansioni & responsabilit

Crganizzazions e conduzione df sedute ¢ dus allenarmenti a settimana su un gruppo o bambini
di © anni di etd; gll obiettivi sono: atfivazione motoria, migliorare fa psicocinefica, a tecnica ¢ i
fordamentali del gioco del caleio

12162008 - 22/01/2010

«Date (da—a}
*Lucgo | | Porto Valtravaglia - Fraz. Musadino (Varese)
* Lavoro o posizione ficoperti ' Insegnante {Coniratto a progetto)

« Datere di lavore |

Scula Eiementare di Porio Valtravaglia

» Tipo di azlenda o settors

Educazione Motoria per bambini dai 6 ai 10 anni

* Principali mansioni ¢ responsabilita

Organizzazions, progettazione € eonduzione di una lezicne di sducazione motoria di gruppo sy
chietlivi specifici: psicomotricita per le classi prima e seconda; progetto con filo conduttors

Yatlefica per le dlassi terza, quarta e quinta. Ciclo di diecl lezioni per classe.

¢ Dats (da—a)

21/02/2008 — 30/06/2008

+Lirogo Varese
* Lavoro o posizione ricoperti Istruttors (Tirocinio)
» Datore of lavoro Palestra Carpo Libero ) . _
< Tipe di azierda o settore Ginnastica perla Terza Eta e Ginnastica preventiva e compensativa per la schieha a gruppi

* Principali mansicni e responsabifita

Ossetvazione delle lezioni; sperimentazions su se stesst dell'attivits; assistenza al docente
durante latfivita; assistenza ad un alievo con pretocollo di lavera individuale: lezione frontale
con riprocuzione di una parte dellattivita; progettazione e conduziene di una leione di grippo
3U obiettivi specifici
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= Date {da—-a)

01/03/2007 - 30/0672007

* Luogo

Miano

* Laviero o posiziene ricoperti

Insegnante (Tirocinio)

. - »Datore di lavoro- |

stituto-Salesizno S:Ambrogio -

* Tipo di aZienda o settore

Educazions Fisica in Istifuto Scolastico - Licec Scientifico e Classico -

» Principali mansioni & responsabiiita

Saper redigere e condurre una lezione di Educazione Fisica @ un gruppe & student, con

Peventuale supporio del dogente

L ESPERIENZE FORMATIVE |
» Date 08-08-11 sstternbre 2014
. +| uogo * Roggiano (Varese}
-+ Nome o tipo d istituto d istruzione Dott. Marco Bissoni
. ' o formazione - ' . : .
. * Principall materie/ abilita-]| | "Formazicne di Base Sicurezza per i lavorator?"
professionali oggelio dello studio | .
* Qualifica conseguita Altestato di partecipazione
*Date | | 05-09-18 seftembre 2014 ]
: . *Luogo Roggiano (Varese)
» Nome & tipe diistituto ¢ istuzicne Daottor Benedusi Manuel
¢ formazione . :
* Principali materie / abifity “Cestire i fenomeno det bullismo®
professionali oggetio dello studio '
* Qualifica consequita Attestato d partecipazions
» Daie 917082074 _ : ]
*Luogo Roggiano (Varese) -
.|+ Nome e fipo diisfituto «f Istruzicne Don Paclo Boccaccia
' 0 formazions ‘ - .
* Principali materie / akilita Momenio religicso formativo
professionali cggetio dallo studio _ : ' )
s » Qualifica conseguits | | Attestato di parecipazione
B *Date | | 300472017
»[ togo Tradate (Varese) _ _
e Tipo di evento Partecipazione alf Cvents serale AEQUABILITAS ©o sport per una vita o qualits”
[ “Date || 1071072008
= Luogo Germignaga (Varese) _
*Tipodievento | | Partecipazione af convegno sulla “Giornata di posturologia applicata aila pedana posturogratica™
* Date 1841172006
s Lucgo Varese _ 7 .
= Tipo di evente Partecipazione al comvegno suifa *Giornata Infernazionale per il Fair Play’
¢ Date 29/01/2006 —
*{ uogo Varese
* Tipo di evento Partecipazione al seminario di aggiornamento sul fema “GF efermenti dello spazio, fa costruzione
o deghi esercizi e a coreografia” . o :
*Date | | 19/11/2005
elucge | | Varese
* Tipo di evento Partecipazione al convegno sulla "Giornata infernazionale per i Fair Play”
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*Date 140072005 e S — e
B iuogo | | Mitano
» Tipo df avento Eurcpean Computer Driving Licence {ECDL}
* Date 0372005
»Luogo Milano . . _
* Tipo di events Conoscenza of Lingua Ingless comispondente af fvello B1 del Quadro Comune df Riferimento

del Consiglio o Eyropa

AT corsi freqbentaﬁ :- Schermas, Aerdb.fca, Tchoukball, Rugby, Scienze deff’Educazioﬂ .

Ginnastica Prevéntiva e Pronto Soccorso
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[ ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

= TESIDIAGREA [
¢ Data 090372009 - -
* Tilolo Tesi Lequilibrio vien giccando? Studi sperimentalf per verificare Vefficacia dells Wi Balance Beard

* Principali argomenti trattati

Laposturclogia e l’educazicne posturale, anatomia st recetior ed esterocetiof, importanza dej

movimento, la Wii Balance Board e f programma Wi Fit, sperimentazioni e risultati

* Date {da - a)

.09&‘005 - 032008

* Nome e tipo diistituto dfi istnizione _

. 0 formazione

Universita Insubria di Varese ¢on distaccamento a Saronro, bresso la facolta di Medicinas - -
Chiturgia '

* Principalt materie / abilita
professionali oggetto daflo studio

Teoria, teonica e didattica cegli sport inclividuali e di SQuadra; Teoria e metodologia del

movimento umano adattata per I'eta evolutiva; teoria, metodologia e didattica dell'attivita motoria
per la terza ofa :

Laurea in Seienze Moto.r:‘e consegﬁita’con ia volazione di 104/ 110

* Qualifica conseguita
* Livedo nella classificazione Latrea Triennale ‘
‘nazienale {se pertinente) | -
* Date (da~a) | | 0912003 - 07/2005

* Neme e tipo diistituto di istruzione
- 0 formazione

Universita degl Studi i Milara, presso la facolt di Scienze Matemaﬁché, Fisiche e Naturali

= Principall materie / abflita
 professionali oggetio delle studlo

Biclegia Generale ¢ Ambientale; Geografia; stifuzionl df Matematica; Chimica

* Qualifica consequita

Frequentato per due arni il Corso Laurea & Scienze Naturali

« Livello nella classificazione Laures Triennale
i nazionale {se periinents)
* Date {da- g) 0971998 - 6712003
* Nome  fipe df istituto di istruzione Istifuto Salesiano 8. Ambrogio, via Coperrico 9 - 26425 Milano
: o formazione

* Principali materie / abilita
professionall oggetto delio siudio

ftafiano, Iatiro, matematica, inglese

i

= Qualifica conseguita.

Diploma di Maturié Scientiica cansegui oon a voldore G 717700

C

* Dale {da - g)

0911995 - 0771998

« Nome e tipo i istituto df istnzicns |
0 formazione

Istituta Zaccaria, via della Commenda 5 - 20122 Mitano

* Principali matsrie / shility
_ professionali oggetto dello studio

taliane, matematica, lating, inglese-

* Qualifica conseguita

Licenza scuola media
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| CAPACITA & COMPETENZE FERSONALI |

PrmaLNGUA | | italiane o i

N - ATRELNGUE |

* Capacita df leftura

Inglese L : e
Buono

* Capacita di scrithura

* Capacita di espressione orale

Buono . 1

Sufficiente

CAPACITAE COMPETENZE RELATIONAL!

Capacity di lavorare in gruppo maturata nefle situazioni di progefto formativo in cui _erér

| indispensabile la collsborazione tra figure diverse

IR

CAPACITAECQMPE[ENZ_E-__ :
ORGANIZZATIVE

Capacita di lavorars con la Qiusta tempistica maturata nelle situazion; o prcgétto fénnétive, nefie | _
quall era o cbbligo If rispetto di fumi s crari prefissali : ‘

CAPACITA € COMPETENZE TECNICHE

- Con computer, atrezzature
specifiche, macchinari ecc.

Coroscenza d Microsoft Office (Word, Excel & PowerPaint); conascenza del DELOS Postural
System; conoscenza celf Optojump; conoscenza delle atirezzatiure parla ginnastica per la Terza. |

Etaeperla ginnasticapreventiva & compensaliva per fa schisna - l .

j - PaTente |- | Automobilistica (patente B) | ]

" : : ULTERICR! !NFORMAZIGNI

| Giccatore d Calcio C.8.1. della zone di Varese {a.5.d. Nuova Aurora Voldoming — Oratorio o - W

Voldoming)

i setioseritto & a conoscenzzi che, ai sensi delfart. 26 deila legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli at e I'uso di att falsi sone

Puniti & sensi del cocics penale e dall leggi speciall. inoltre, il softoscritto autorizza al trattamento dei dali personali, seconds quanto

pravisto dalla Legge 196/03.

luogo data
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