Programma “Remare a Scuola” SMS Castelveccana
A tutti i docenti ed il personale ATA della Scuola Media Statale di Castelveccana
e a tutti gli alunni con preghiera di attenta lettura.

Mercoledì 30/10/2013 dalle ore 08:00 alle ore 11:55 si terrà il primo incontro con la società sportiva “Canottieri di Caldé” nel quale tutti gli alunni di tutte le classi della scuola avranno la possibilità di provare a cimentarsi nella voga sui “remoergometri” portati in sito scolastico dalla suddetta società sportiva. Le classi scenderanno in palestra secondo il loro orario scolastico ordinario di Ed. Fisica.
Classe

n° alunni impegnati
n° turni ogni
tempo




2 remoergometri
Complessivo

dalle
alle
1ªA
=>
21 alunni
11 turni
55’
=>
08:00
08:55
1ªB
=>
21 alunni
11 turni
55’
=>
08:55
09:50
2ªA
=>
21 alunni
11 turni
55’
=>
10:05
11:00
3ªA
=>
30 alunni
15 turni
55’
=>
11:00
11:55
2ªB
=>
20 alunni
10 turni
55’
=>
12:10
13:05
Attenzione:

a. Le classi non impegnate nella prova sui remoergometri opereranno secondo l’orario scolastico ordinario.

b. Le classi 1ªA e 1ªB della SMS di Castelveccana effettueranno altri quattro incontri direttamente nella sede della “Canottieri Caldé” durante le ore di Ed. Fisica nei seguenti 4 giorni: Mer 13/11/2013; Mer 20/11/2013; Mer 04/12/2013; Mer 15/01/2014.
c. Le classi 2ªA e 2ªB svolgerà un solo ulteriore incontro presso la Canottieri Caldé in uno dei mercoledì sopra indicati.
d. Per le classi terze non sono stati previsti ulteriori giornate da svolgersi presso la “Canottieri Caldé”.

e. Mercoledì 29/01/2014 (con data di riserva 05/01/2014), si terrà l’ultima giornata dedicata al progetto “Remare a Scuola” nel quale tutti gli alunni della SMS di Castelveccana potranno partecipare presso la sede della “Canottieri Caldé” ad una gara sui remoergometri da svolgersi sulla distanza dei 100 m. che avrà valore per una graduatoria organizzata su quattro livelli: Distrettuale, Provinciale, Regionale e Nazionale. L’orario di questa giornata sarà il seguente:
Classe

n° alunni impegnati
n° turni ogni
tempo




7 remoergometri
Complessivo

dalle
alle

1ªA
=>
21 alunni
3 turni
55’
=>
08:00
08:55
1ªB
=>
21 alunni
3 turni
55’
=>
08:55
09:50
2ªA
=>
21 alunni
3 turni
55’
=>
10:05
11:00
3ªA
=>
30 alunni
5 turni
55’
=>
11:00
11:55
2ªB
=>
20 alunni
3 turni
55’
=>
12:10
13:05

f. Dato che tutti i suddetti incontri si svolgeranno utilizzando le ore di Ed. Fisica non sarà necessario modificare l’orario scolastico ordinario.

g. CSS pomeridiano di Canottaggio: ancora non sono pervenute comunicazioni dal MIUR circa la disponibilità alla copertura finanziaria delle attività dei Centri Sportivi Scolastici pomeridiani per l’anno scolastico in corso per cui non è possibile allo stato avallare ufficialmente l’avvio di queste attività; ad ogni modo, se la copertura finanziaria venisse deliberata, si può già fin d’ora preventivare (a seconda dell’entità del finanziamento) che a partire dal mese di febbraio 2014 gli alunni che vorranno dedicarsi con maggior assiduità al Canottaggio, fino a provare l’esperienza di vogare su una vera barca in acqua, potranno farlo iscrivendosi al Centro Sportivo Scolastico pomeridiano di Canottaggio. Gli allenamenti si terranno presso la sede della “Canottieri Caldé” e, a settimane alterne, per chi ne facesse richiesta e fosse in grado di effettuare autonomamente il proprio trasferimento, anche presso la sede della “Canottieri Germignaga”, per un totale (qui ipotizzato) di 10 incontri (5 in una sede e 5 nell’altra) dalle ore 15:00 alle 17:00 in date che saranno comunicate in seguito agli interessati..
Per poter partecipare a questa evoluzione del progetto gli alunni dovranno essere in possesso di autoriz-zazione dei genitori e di certificazione (o dichiarazione del genitore) di acquisita capacità natatoria.

Castelveccana lì ___/10/2013
Il responsabile di Progetto

_____________________________________________


Prof. Angelo Faini
